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POVIJEST UDRUGE BOSINO
Članovi udruge BOSINO su većim dijelom bili uposleni u međunarodnoj organizaciji CARE International koja je do 31. siječnja 2000. godine provodila program pomoći ugroženim starijim osobama nazvan «Reach» («Doseg»), a koji je djelovao na području Istočne Slavonije i Zapadnog Srijema od kolovoza 1996. Rad je bio timski i terenski. Tim su činili: domaćica, medicinska sestra, liječnik i majstor-vozač. Svojim radom  u «Reach» programu timovi su pomagali stare, nemoćne i bolesne osobe. Korisnici su u okviru ovog programa tjedno posjećivani u njihovim domovima, te im je pružena pomoć u vršenju osobne higijene, čišćenju, kuhanju, pranju, odlasku u kupovinu, te prikupljanju neophodne dokumentacije za korisnike. Također je vršena distribucija namirnica, lijekova, odjeće i obuće. Izvođeni su mali kućni popravci: ostakljivanje, popravak brava, krečenje itd. Praćeno je zdravstveno stanje korisnika, te vršene provjere krvnog tlaka i šećera u krvi, a također i po potrebi vršen prijevoz korisnika do lokalne ambulante. U određenim slučajevima, izvještavane su lokalne organizacije i vladine institucije o stanju i potrebama korisnika. Budući da su korisnici većinom bili bez ikakvih materijalnih primanja i sredstava za život, sami, sa ili bez imovine, njihovi slučajevi prijavljivani su Centru za  socijalnu skrb s kojim je ostvarena izuzetno dobra suradnja.

Nakon osnivanja Udruge BOSINO, a po zatvaranju «Reach» programa humanitarne pomoći, nastavljeno je provođenje ovakvih aktivnosti u smanjenom opsegu u okviru mogućnosti Udruge. Na osnovu svega navedenog, tim Udruge BOSINO ima višegodišnje iskustvo u humanitarnom području rada sa ugroženom starijom populacijom.

 Udruge BOSINO ima višegodišnje iskustvo u humanitarnom području rada sa ugroženom starijom populacijom te je registrirana kao humanitarna udruga( Služba za društvene djelatnosti Vukovarsko-srijemske županije. Klasa: UP/I-550-04/12-02/05 Urbroj: 2196-01-03-01/1-13-4) a posjeduje i licencu (rješenje klasa UP/I-551-07/14-01/17. Urbroj: 2196/1-17-14-3 Upravnog odjela za socijalnu skrb Vukovarsko-srijemske županije.), za pružanje socijalnih usluga.
Za sve vrijeme od 20. godina koliko Udruga postoji, nastavljeno je provođenje aktivnosti programa pomoći u kući ugroženim starijim osobama. Udruga BOSINO od svog osnutka je skrbila za oko 300 ugroženih starijih osoba na području Vukovara, Borova, Sotina, Lovasa, Opatovca, Petrovaca, Bršadina, Starih i Novih Jankovaca u slijedećim aktivnostima: održavanje higijene stambenog prostora (čišćenje, pranje prozora, zavjesa, posteljnog i osobnog rublja, glačanje) održavanje osobne higijene (pripomoć pri kupanju), distribucija humanitarne pomoći (namirnica, higijenskih sredstava, lijekova) jednom mjesečno, priprema toplog obroka u kući korisnika, prikupljanje neophodne dokumentacije  za ostvarenja prava korisnika  u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Vukovar, prijevoz korisnika do potrebnih ustanova (bolnica, ambulanta i druge), kontrola tlaka, nivoa šećera i masnoća u krvi, te mali kućni popravci.

Udruga je imala više uspješno završenih projekata, od kojih bi mogli spomenuti projekt «Volonterski kamp - rekonstrukcija 14 objekata ugroženih starijih osoba», u suradnji s Mirovnom grupom mladih «DUNAV», volonterima IBO organizacije iz Nizozemske, te poglavarstvom grada Vukovara, općinama Lovas, Borovo, Tovarnik, Stari i Novi Jankovci. Ovim projektom, Udruga je uz pomoć volontera iz Nizozemske tijekom dva mjeseca uspjela izvršiti radove neophodne za manja renoviranja domova 14 korisnika. Ovakve aktivnosti udruge BOSINO omogućile su ugroženim   starijim osobama da ostanu u svojim domovima, osjećajući se zbrinutima i manje samima. Izvedene aktivnosti nadopunjuju rad Centra za socijalnu skrb, Regionalnog ureda za obnovu i razvitak, Doma zdravlja, te doma za stare.
KORISNICI UDRUGE BOSINO
Korisnici Udruge su sve ugrožene starije osobe bez obzira na njihov spol, te etničku i vjersku pripadnost. Uključeni su pripadnici domicilne populacije, povratnici, raseljene lica i izbjeglice. To su ljudi dobne starosti od 65 godina naviše, uključujući i mlađe od 65 godina koji zbog svojih tjelesnih i psihičkih nesposobnosti nisu u mogućnosti skrbiti se o sebi, a nemaju bližih članova obitelji koji bi o njima skrbili. Korisnici Udruge mogu biti osobe koje nemaju nikakva, ili imaju vrlo niska primanja. udruga trenutno skrbi o 40. korisnika, muškarci  2, žene 38, te 17 osoba koje posjećuju fitnes za osobe treće životne dobi.
PROVEDENE AKTIVNOSTI/PROJEKTI
Projekti u 2020 godini:

1. Grad Vukovar „ Aktivno u starosti „ trajanje od 01.01.2020-31.12.2020 ukupan iznos 5.000,00 kn.  
2. Partneri sa MGMD u projektu „  Solidarnošću mladih do aktivizma starijih „ 
Trajanje: 01.12. 2019. – 30. 11. 2020 ukupan iznos 15.000,00 kn.
Jednokratne potpore:
1.  Infobip tvrtka 2.000,00 kn za popravak službenog vozila.
2. Komunalac d.o.o Vukovar godišnja parkirna karta za 2. zonu u gradu Vukovaru

 Obavljene su i sljedeće aktivnosti:
1. Pomoć u kući( obavljanje kućanskih poslova, održavanje higijene u domu korisnika).Te razgovor sa korisnicima o njihovim problemima i potrebama.
2.  Prijevoz korisnika ( bolnice, doktor , odlazak po određenu dokumentaciju i   dr.).
3. Obavljanje malih kućanskih popravaka i održavanje okućnice( košenje trave, čišćenje snijega, cijepanje drva i dr.).

4. Fitnes za osobe treće životne dobi.

5. Organiziranje i provedba društveno kreativnih, sportskih, zabavnih i kulturnih aktivnosti za ciljnu skupinu starih, nemoćnih i invalidnih osoba

      U organizaciju i provedbu aktivnosti uključiti same korisnike kao volontere i kao     provoditelje određenih aktivnosti ( izložba fotografija- Vukovar moje mladosti, Izložba fotografija za Dan žena, volontersku akciju u zajednici za djecu).
1.1 Pružanje pomoći korisnicima u njihovim domovima (spremanje, brisanje podova, usisavanje i dr) održavanje higijene stambenog prostora( brisanje kupatila, toaleta, čišćenje kuhinjskih elemenata, štednjaka, hladnjaka i dr.). Održavanjem higijene stambenog prostor imalo je za cilj da se naši korisnici osjećaju što ugodnije u svojim domovima. 

2.1. Zbog svoje starosti i teške pokretljivosti većina korisnika nije u mogućnosti otići kod liječnika, ljekarnu, 

odlazak u trgovinu,  administrativne usluge, (plaćanje računa za potrošnju električne energije, vode,  komunalija i dr.),te

prikupljanje neophodne dokumentacije. Sve te aktivnosti provodili smo u našem projektu. Također smo aktivnosti koje smo obavljali za korisnike kao što su trgovina, odlazak u ljekarnu te prikupljanje razne dokumentacije. 3 korisnika smo dovozili na vježbe fitnesa za osobe treće životne dobi.
3.1. U većini slučajeva naši korisnici žive u kućama gdje je potrebno stalo održavanje okućnice i dvorišta. Aktivnosti su se svodile na : čišćenje dvorišta, cijepanje drva, čišćenje snijega, košenje trave, čišćenje oluka, obrezivanje voća, pripreme zimnice i dr. 

4.1. Fitnes za osobe treće životne dobi – ova  aktivnost se održavala u prostorijama FINA Vukovar gdje je licencirana fitnes trenerica a ujedno djelatnica i volonterka naše udruge provodila vježbe prilagođene osobama treće životne dobi tri puta tjedno po 1 sat. Sa ovom aktivnošću smo poboljšati opće fizičko i psihičko zdravlje korisnika kako bi što duže bili pokretni i aktivni u trećoj životnoj dobi.
5.1. U partnerstvu  sa MGMD na projektu „  Solidarnošću mladih do aktivizma starijih „ organizirala su se tri puta tjedno druženja starijih osoba, djelatnika udruge BOSINO i volontera MGMD gdje su provođene aktivnosti: 1. organiziranje i provedba društveno kreativnih, sportskih, zabavnih i kulturnih aktivnosti za ciljnu skupinu starih, nemoćnih i invalidnih osoba

2. uključivanjem korisnika kao volontere i kao provoditelje određenih aktivnosti ( izložba fotografija- Vukovar moje mladosti, Izložba fotografija za Dan žena, volontersku akciju u zajednici za djecu)
Specifičan doprinos projekta
Financijski.
S obzirom na ciljanu populaciju, te na njen kontinuirani porast, ovaj projekt je projekt dugoročnog karaktera. Očekivano je da će se broj ciljane populacije povećati do kraja 2016 godine.

Ovim aktivnostima udruge BOSINO omogućava se socijalno uključivanje osoba treće dobi, te odgađanje smještanja korisnika u državne ili privatne ustanove za stare. Smanjenje i racionalizacija troškova socijalnih usluga na ovaj način evidentna je. Izračunom troškova smještaja korisnika u domove starih, došlo se do zaključka da bi na osnovu prosječne cijene smještaja od 3.700 kn po osobi, u okviru 12 mjeseci za trenutno registriranih 42 korisnika trebalo izdvojiti 1.864.800,00 kn (ili 44.400 kn po osobi). Ukupno ostvareni prihodi u 2020 godini su 31.580,00 kn
Psihološko- socijalni.
Ovakva pomoć je pomogla da se korisnici :
· osjećaju   manje usamljeni  i više zbrinuti. 

· da osjećaju sigurnost zbog što dužeg ostanka u svojim domovima.

· da su aktivi članovi zajednice i da nisu zaboravljeni.

· da mogu na kvalitetan način provoditi svoje slobodno vrijeme.

· zbog vježbi koje provodimo  s korisnicima očekujemo bolje tjelesno i psihološko zdravlje.
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