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POVIJEST UDRUGE BOSINO

Članovi udruge BOSINO su većim dijelom bili uposleni u međunarodnoj organizaciji CARE International koja je do 31. siječnja 2000. godine provodila program pomoći ugroženim starijim osobama nazvan «Reach» («Doseg»), a koji je djelovao na području Istočne Slavonije i Zapadnog Srijema od kolovoza 1996. Rad je bio timski i terenski. Tim su činili: domaćica, medicinska sestra, liječnik i majstor-vozač. Svojim radom  u «Reach» programu timovi su pomagali stare, nemoćne i bolesne osobe. Korisnici su u okviru ovog programa tjedno posjećivani u njihovim domovima, te im je pružena pomoć u vršenju osobne higijene, čišćenju, kuhanju, pranju, odlasku u kupovinu, te prikupljanju neophodne dokumentacije za korisnike. Također je vršena distribucija namirnica, lijekova, odjeće i obuće. Izvođeni su mali kućni popravci: ostakljivanje, popravak brava, krečenje itd. Praćeno je zdravstveno stanje korisnika, te vršene provjere krvnog tlaka i šećera u krvi, a također i po potrebi vršen prijevoz korisnika do lokalne ambulante. U određenim slučajevima, izvještavane su lokalne organizacije i vladine institucije o stanju i potrebama korisnika. Budući da su korisnici većinom bili bez ikakvih materijalnih primanja i sredstava za život, sami, sa ili bez imovine, njihovi slučajevi prijavljivani su Centru za  socijalnu skrb s kojim je ostvarena izuzetno dobra suradnja.

Nakon osnivanja Udruge BOSINO, a po zatvaranju «Reach» programa humanitarne pomoći, nastavljeno je provođenje ovakvih aktivnosti u smanjenom opsegu u okviru mogućnosti Udruge. Na osnovu svega navedenog, tim Udruge BOSINO ima višegodišnje iskustvo u humanitarnom području rada sa ugroženom starijom populacijom.

Za sve vrijeme od 15. godina koliko Udruga postoji, nastavljeno je provođenje aktivnosti programa pomoći u kući ugroženim starijim osobama. Udruga BOSINO od svog osnutka je skrbila za oko 300 ugroženih starijih osoba na području Vukovara, Borova, Sotina, Lovasa, Opatovca, Petrovaca, Bršadina, Starih i Novih Jankovaca u slijedećim aktivnostima: održavanje higijene stambenog prostora (čišćenje, pranje prozora, zavjesa, posteljnog i osobnog rublja, glačanje) održavanje osobne higijene (pripomoć pri kupanju), distribucija humanitarne pomoći (namirnica, higijenskih sredstava, lijekova) jednom mjesečno, priprema toplog obroka u kući korisnika, prikupljanje neophodne dokumentacije  za ostvarenja prava korisnika  u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Vukovar, prijevoz korisnika do potrebnih ustanova (bolnica, ambulanta i druge), kontrola tlaka, nivoa šećera i masnoća u krvi, te mali kućni popravci.

Udruga je imala više uspješno završenih projekata, od kojih bi mogli spomenuti projekt «Volonterski kamp - rekonstrukcija 14 objekata ugroženih starijih osoba», u suradnji s Mirovnom grupom mladih «DUNAV», volonterima IBO organizacije iz Nizozemske, te poglavarstvom grada Vukovara, općinama Lovas, Borovo, Tovarnik, Stari i Novi Jankovci. Ovim projektom, Udruga je uz pomoć volontera iz Nizozemske tijekom dva mjeseca uspjela izvršiti radove neophodne za manja renoviranja domova 14 korisnika. Ovakve aktivnosti udruge BOSINO omogućile su ugroženim   starijim osobama da ostanu u svojim domovima, osjećajući se zbrinutima i manje samima. Izvedene aktivnosti nadopunjuju rad Centra za socijalnu skrb, Regionalnog ureda za obnovu i razvitak, Doma zdravlja, te doma za stare.
KORISNICI UDRUGE BOSINO
Korisnici Udruge su sve ugrožene starije osobe bez obzira na njihov spol, te etničku i vjersku pripadnost. Uključeni su pripadnici domicilne populacije, povratnici, raseljene lica i izbjeglice. To su ljudi dobne starosti od 65 godina naviše, uključujući i mlađe od 65 godina koji zbog svojih tjelesnih i psihičkih nesposobnosti nisu u mogućnosti skrbiti se o sebi, a nemaju bližih članova obitelji koji bi o njima skrbili. Korisnici Udruge mogu biti osobe koje nemaju nikakva, ili imaju vrlo niska primanja. udruga trenutno skrbi o 71. korisnika, muškarci  11, žene 61. te 30 osobe koje posjećuju Klub 60+.

PROVEDENE AKTIVNOSTI

Od dana 01.10 .2014- 31.10.2015 udruga Briga o starim i nemoćnim osobama financirana od strane MSPM provodi projekt usmjeren na smanjenju socijalne isključenosti socijalno osjetljivih skupina. Projekta pod nazivom  „Učinimo dobro“   koji se provodi u partnerstvu sa Centrom za mir, pravne savjete i psihosocijalnu pomoć-Vukovar koji su besplatno pružali pravne savjete o informiranju i pružanju savjetodavne pravne pomoći u svrhu sprečavanja zlouporabe ugovora o dosmrtnom/doživotnom uzdržavanju starijih osoba, te druga pravna pitanja. Odobreno 119.302,00kn . Od 01.01.2015-31.12.2015 odobrena su nam sredstva od strane Grada Vukovara u iznosu od 8.000,00 kn te 2.000,00 kn od Županije Vukovarsko-srijemske.
 Obavljene su i sljedeće aktivnosti:
1. Pomoć u kući( obavljanje kućanskih poslova, održavanje higijene u domu korisnika).Te razgovor sa korisnicima o njihovim problemima i potrebama.
2.  Prijevoz korisnika ( bolnice, doktor , odlazak po određenu dokumentaciju i   dr.).

3. Obavljanje malih kućanskih popravaka i održavanje okućnice( košenje trave, čišćenje snijega, cijepanje drva i dr.).
4. Klub 60+
5. Pružanje primarne besplatne pravne pomoći radi ostvarivanja različitih prava korisnika projekta; pravna pomoć, savjetovanje i informiranje u svrhu sprečavanja zlouporabe ugovora o dosmrtnom/doživotnom uzdržavanju.
1.1 Pružanje pomoći korisnicima u njihovim domovima (spremanje, brisanje podova, usisavanje i dr) održavanje higijene stambenog prostora( brisanje kupatila, toaleta, čišćenje kuhinjskih elemenata, štednjaka, hladnjaka i dr.).2.2. Održavanjem higijene stambenog prostor imalo je za cilj da se naši korisnici osjećaju što ugodnije u svojim domovima. Ukupan broj posjeta i obavljanja ovih aktivnosti je 759.
2.1. Zbog svoje starosti i teške pokretljivosti većina korisnika nije u mogućnosti otići kod liječnika, ljekarnu, 

odlazak u trgovinu,  administrativne usluge, (plaćanje računa za potrošnju električne energije, vode,  komunalija i dr.),te

prikupljanje neophodne dokumentacije. Sve te aktivnosti provodili smo u našem projektu. Ukupan broj prijevoza korisnika je 150. A broj aktivnosti koje smo obavljali za korisnike kao što su trgovina, odlazak u ljekarnu te prikupljanje razne dokumentacije je 372.
3.1. U većini slučajeva naši korisnici žive u kućama gdje je potrebno stalo održavanje okućnice i dvorišta. Aktivnosti su se svodile na : čišćenje dvorišta, cijepanje drva, čišćenje snijega, košenje trave, čišćenje oluka, obrezivanje voća, pripreme zimnice i dr. Ukupan broj poslova na okućnici i dvorištu je  298.

4.1. Dana 16.03.2015 dvije djelatnice PP Vukovar održale su edukativno predavanje osobama starije životne dobi te ukazali na sve one oblike kriminaliteta kojima se ugrožava osobna sigurnost, pokretna i nepokretna imovina – riječ je kaznenim djelima imovinskog kriminaliteta koji su najzastupljeniji i kod kojih je objekt napada sam vlasnik ili njegova imovina. Ukupno je bilo  prisutno 11 korisnika udruge. Aktivnosti ovog projekta pridonijeli su da Klub60+ u kojem se okupljaju bude mjesto na kojem će se ne samo družiti bez osobitog plana, nego dobiti  psihološku potporu, sudjelovati u korisnim i zanimljivim aktivnostima, stjecati nova saznanja, ali i međusobno podržavati jedni druge. Na taj način smo pomogli da se kao najugroženijim građanima podigne kvaliteta života te da se integriraju u okolinu u kojoj žive. Aktivnosti kluba su se provodili dva dana u tjednu u prosjeku je bilo prisutno od 1-4 osobe dnevno.
5.1. Pružanje primarne besplatne pravne pomoći radi ostvarivanja različitih prava korisnika projekta; pravna pomoć, savjetovanje i informiranje u svrhu sprečavanja zlouporabe ugovora o dosmrtnom/doživotnom uzdržavanju. Povećana razina informiranosti i znanja korisnika projekta o mogućnostima zaštite i mogućnostima ostvarivanja prava pred sudovima i tijelima javne uprave, o mogućnostima zaštite i suzbijanja svih oblika diskriminacije, a naročito je povećana razina informiranosti korisnika projekta u svrhu sprečavanja zlouporabe ugovora o dosmrtnom/doživotnom uzdržavanju. Ukupan broj osoba koji je posjetio ured centara je 20. A broj informiranih korisnika je 71.

Od 9 mjeseca 2014 godine do 5 mjeseca 2015 godine udruga BOSINO uz pomoć 5 volontera EVS ( Mirovne grupe mladih Dunav), pomažu starijim osobama, te osobama sa invaliditetom u kućnim poslovima ( spremanje po kući, usisavanje, pranje prozora i drugi poslovi), te poslovi oko kuće i okućnice ( cijepanje drva, čišćenje oluka, košenje trave i dr.).
Aktivnosti kluba 60+
Od dana 10. 12. 2013. godine  klub 60+ radi Ponedjeljkom i Utorkom u prijepodnevnim satima. U zimskim mjesecima klub je bio manje posjećen zbog praznika, nove godine i loših vrjemenskih uvjet kao što su snijeg, poledica i hladnoća. Dana 03.02.2015. Održali smo druženje starih osoba i volontera MGMD /EVS gdje smo se družili, razgovarali i izmjenjivali iskustva te su korisnici htjeli čuti kako se živi i u drugim zemljana jer su volonteri bili iz Francuske, Gruzije, Poljske, Portugala i Bugarske. Druženje je trajalo cijelo prijepodne i bilo je prisutno 8 korisnika, dva djelatnika udruge BOSINO i 5 volontera. Najčešće se dolazilo radi provjere tlaka i šećera u krvi, čitanja dnevnih novina, igranja domina i šaha, te razgovora sa svojim vršnjacima, voditeljem i izvoditeljicom aktivnosti. Korisnici kluba 60+ bili su usluženi sa kavom, čajem, sokom, mineralnom vodom, te raznim grickalicama ( smoki, štapići, keksi i dr.). Klub je svojim radom pridonijelo na poboljšanju kvalitete života  građana starije živote dobi te im omogućio druženje, pružanje raznih informacija o zdravlju, socijalnim vještinama, razgovori sa voditeljem kluba i izvoditeljicom aktivnosti o problemima starije populacije te njihovim potrebama. Kroz razgovor sa predsjednikom udruge BOSINO i članovima kluba, došli smo da raznih informacija i potreba korisnika kao što su.: radionice psihološke pomoći, 

individualno i grupno psihološko savjetovanje, odlazak na zajednička druženja (izleti, banje, rehabilitacioni centri i dr). 

O aktivnostima udruge su izvještavali:

· Radio Borovo – priopćenje za javnost o aktivnostima udruge i sudjelovanje u emisiji.
· Hrvatski radio Vukovar – priopćenje za javnost o aktivnostima udruge.

· Radi Dunav – priopćenje za javnost o aktivnostima udruge i sudjelovanje u emisiji.
· Vukovarske novine.

Specifičan doprinos projekta
Financijski.
S obzirom na ciljanu populaciju, te na njen kontinuirani porast, ovaj projekt je projekt dugoročnog karaktera. Očekivano je da će se broj ciljane populacije povećati do kraja 2015 godine.

Ovim aktivnostima udruge BOSINO omogućava se socijalno uključivanje osoba treće dobi, te odgađanje smještanja korisnika u državne ili privatne ustanove za stare. Smanjenje i racionalizacija troškova socijalnih usluga na ovaj način evidentna je. Izračunom troškova smještaja korisnika u domove starih, došlo se do zaključka da bi na osnovu prosječne cijene smještaja od 3.700 kn po osobi, u okviru 12 mjeseci za trenutno registriranih 60 korisnika trebalo izdvojiti 2.664.000,00 kn (ili 44.400 kn po osobi).

Psihološko- socijalni.
Ovakva pomoć je pomogla da se korisnici i članovi Kluba 60+:

· osjećaju   manje usamljeni  i više zbrinuti. 

· da osjećaju sigurnost zbog što dužeg ostanka u svojim domovima.

· da su aktivi članovi zajednice i da nisu zaboravljeni.

· da mogu na kvalitetan način provoditi svoje slobodno vrijeme.

Voditelj projekta                                                                    Izvoditeljica aktivnosti

Nenad  Manojlović                                                                   Terezija Kovačević

Vukovar  04.01.2016
